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Omgeven  wan  woelingen  welke  uit  de  denkwijze 
en  beschouwingen  over  de  onderhavige  ziekte, 
Cholera  morbus,  door  de  Medecine-Doctoren  dezer 
stede  ontstaan,  gepaard  met  hunne  drukke  bezig¬ 
heden  ter  behandeling  dezer  ziekte,  houd  ik  mij 
schuil  en  blijft  mij  eenigen  tijd  over,  om  aan  den 
algemeenen  wensch  mijner  Stad-  en  Lahdgenooten , 
zooveel  in  mij  is,  te  beantwoorden,  door  in  de 
bestaande  omstandigheden  eenige  aanwijzingen  te 
geven,  welke  ieder  zullen  dienen,  om  den  geesel 
dezer  Ziekte  zooveel  mogelijk  voor  te  komen ;  doch 
dewijl  deze  mijne  toelichting  geheel  aan  het  Volk 
is  gerigt,  zoo  zijn  alle' discussien  over  de  êtymologia 
dezer  Ziekte,  of  dezelve  sporadisch,  epidemisch, 
endemisch ,  ja^ zelfs  al  of  niet  contagieus  is,  overbodig  ; 
terwijl  al  verder  schrijf-  en  stijlwaarde  niets  tot 
het  wezentlijke  afdoen;  —  derhalve  ter  zake. 

Ontegenzeggelijk  is  het  beste  middel  ter  voorbe- 
hoeding,  dat  men  de  oorzaken,  welke  deze  Ziekte 
kunnen  voortbrengen,  schuwt,  vermits  dezelve  ontstaat 
uit  de  lucht-  of  weérsgesteldheid ,  de  jaargetijden 
en  de  plaatselijke  geaardheid,  waarbij  nog  gevoegd 
wonst  onze  kleed ing  en  hetgeen  verder  door  den 
mond  binnen  gebragt  wordt;  —  uit  dien  hoofde  zal 
cene  Koi^e  aanhaling  daaromtrent,  noodig  zijn  om  tot 
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inleiding  dezer  voorschriften  te  dienen,  en,  om  aan 
mijn  voornemen  gestand  te  blijven,  zal  ik  mij  slechts 
tot  de  uitwendige  of  physische  bepalen. 

AANLEIDSNDE  OORZAKEN  DEZER  ZIEKTE. 

Warme  en  vochtige  gewesten  zijn  voor  deze  ziekte 
bijzonder  vruchtbaar;  vandaar  dat  Indië alles  in  zich 
schijnt  te  Yereenigen  orn  dezelve  voort  te  brengen 
en  te  behouden  ;  zoodat  vochtige  warmte  de  meest 
werkzame  oorzaak,  en  regen  of  koude,  welke  op 
groote  hitte  volgt,  zeer  schadelijk  is; —  vandaar  dan 
ook  dat  men  deze  ziekte  het  meest  op  het  einde  van 
den  zomer  of  in  het  begin  van  den  herfst  waarneemt. 
Aldus',  spoedige  verwisseling  van  luchtsgesteldheid , 
van  warmte  op  koude,  van  droog  op  vochtig  weder  en 
omgekeerd,  zijn  zeer  schadelijk  en  medeoorzaken  dat 
deze  ziekte,  vooral  in  Indië,  zoo  aanhoudend  heerscht. 

Met  dit  alles  wil  ik  niet  bedoelen  dat  deze  ziekte 
uitsluitend  aan  bovengemelde  luchtstreken  eigen  is, 
maar  aantoonen  dat  dezelve,  in  meer  getemperde 
landstreken,  minder  talrijk  en  kwaadaardig  is. 

Op  zeer  nadeelige  wijze  ten  opzigte  dezer  ziekte, 
werken  ook  de  koude  nachten ;  natte  kleederen  met 
welke  men  gedekt  is;  de  spoedige  overgang  van 
zweeten  tot  verkoeling;  koude,  vooral  op  maag-  en 
buikstreek,  en  vooral  het  gebruik  van  koude  baden: 
hierdoor  ontvangt  de  huid  eenen  te. sterken  en  plot- 
selijken  indruk,  welke  zich  vervolgens  aan  meer 
edeler  deelen  doet  gevoelen. 

Een  o  niet  genoegzame  hoeveelheid  en  slechte  hoe¬ 
danigheid  van  voedsel ,  alsmede  buitensporig  gebruik 
van  hetzelve,  voorbeschikken  tol  deze  ziekte,  omdat 
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daardoor  het  ligchaam  of  te  veel  verzwakt,  of  de 
ingewanden  te  zeer  geprikkeld  worden,  zoodat  vooral 
onmatigheid  dezelve  zeer  begunstigt.  Het  gebruik  van 
sterke  dranken,  verkoelende  bieren,  zure  wijnen  en 
onzuiver  water  zijn  zeer  schadelijk ,  alsook  eenige 
voedsels,  zooals  te  veel  spek,  visch,  vooral  krabben, 
kreeften,  paddestoelen,  meloenen  en  komkommers, 
radijs,  rammenas,  te  vette  groenten,  en  bijzonderlijk 
groene  of  onrijpe  vruchten.  Het  gebruik  van  verkoe¬ 
lende  dranken  en  van  ijs,  vooral  als  men  bezweet  is, 
is  ook  af  te  prijzen. 

voorbehoedende  bshakdelihs. 

Men  schuwt  zoo  veel  mogelijk  de  nachikoelte  en 
de  vochtigheid  der  lucht ;  - —  wanneer  echter  hiertoe 
omstandigheden  nopen,  moet  men  zich  daarnaar 
kleeden,  en  zich  zooveel  mogelijk  voor  nat  worden 
behoeden;  doch  ingeval  daarvan,  zoo  spoedig  mo¬ 
gelijk  zich  van  de  natte  kleederen  ontdoen.  —  Alles 
wat  de  lucht  vochtig  maakt  moet  men  vermijden  : 
niet  te  veel  de  huizen  schuren,  en  er  geene  vloei¬ 
stoffen  in  ontdampen  ;  alle  ontbondene  uitdampingen, 
zoowel  van  plantaardige  als  dierlijke  stoffen,  zijn 
schadelijk',  en  wanneer  deze  bestaan  moet  men  zo 
bijtijds  ontruimen ,  hetzij  door  begraven  of  verbran¬ 
den  als  anderzins.  —  Men  mag  met  njet  te  veel 
menschen  op  eene  plaats  zijn,  vermits  groote  bij¬ 
eenkomsten  de  cholera  almede  bevorderen,  zoodat 
koffijhuizen ,  comediën,  kerken,  enz.  niet  te  veel 
opgepropt  mogen  zijn,  en  zulks  niet-alleen  om  de 
kwade  lucht,  maar  ook  bij  het  verlaten  derzelve,  voor 
den  spoedigen  overgang  van  warmte  in  koude. 
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Zooveel  mogelijk  zal  men  de  luchtigste  vertrekken! 
bewonen,  waarvan  echter  togten  en  vochten  moeten 
uitgesloten  zijn  ;  zijnde  het  beter  de  bedden  in  heil 
midden  der  vertrekken  dan  tegen  de  muren  te  plaatsem 
of  in  bedsteden  te  slapen;  ook  is  het  beter  allepnt 
dan  met  meer  op  eene  kamer  of  in  een  bed  zijne 
nachtrust  te  houden. 

Men  zal  dagelijks  eene  wandeling  doen,  zonder 
zich  nogtans  te  vermoeijen  ,  en  gedurende  dezelve, 
zich  van  alle  onderhouding  met  vreemdelingen  ont¬ 
houden. 

Om  de  bestaande  ziekte  zooveel  mogelijk  in  haren 
loop  te  stuiten,  moeten  wij  onze  behoeftige  Natuur- 
genoolen  bijstaan ,  door  in  hun  onderhoud  te  voorzien , 
hun  goed  voedsel  te  verschaffen,  ofwel  door  werk  hen 
daartoe  in  staat  te  stellen,  enz.;  want  door  hen  voor 
de  ziekte  minder  vatbaar  te  maken,  zal  men  hierdoor 
de  verspreiding  stuiten,  en  zich-zelve  vrijwaren. 

Zuiverheid  van  ligchaam  en  woonplaats  zijn  hoofd- 
vereischten  :  meer  dan  gewoonlijk  zal  men  van  lianen 
veranderen,  en  vooral  zorgeo  dat  hel  goed  droog  is. 
De  maagstreek  moet  men  hierbij  bijzonder  in  acht 
nemen.  Laauwe  baden  zijn  vooral  dienstig ,  waarop 
men  na  goed  afgedroogd  te  zijn,  eenigen  tijd  te  bed 
gaat. 

De  leefregel  vereischt  veel  zorg.  Daar  echter  de 
meest  schadelijke  voedsels  reeds  zijn  aangehaald, 
zullen  wij  ons  bepalen  tot  die,  welke  kracht  genoeg 
verleenen,  om  ons  voor  de  ziekte  minder  vatbaar  te 
maken.  Vooral  zulke,  welke  gemakkelijk  verteren 
en  goed  voeden,  zonder  onze  binnen-órganen  te 


vermoeden,  zooals  goed  doorbakken  witbrood,  eerder 
te  hard  dan  te  plat,  malsch  en  goed  vleesch  ,  doch 
van  geene  te  jonge  beesten,  zijn  zeer  aan  te  prijzen; 
de  groenten ,  welke  men  gebruikt ,  moeten  mede 
gemakkelijk  verteren  en  niet  winderig  zijn,  en  met 
toebereidselen  worden  gereed  gemaakt, daar  zij  anders 
smakeloos  worden  en  geenen  genoegzamen  prikkel 
op  de  maag  aanbrengen.  De  hoeveelheid  van  voedsel 
moet  geëvenredigd  zijn  aan  de  behoefte,  liefst  minder 
dan  te  veel ;  men  moet  niet  eten  Voor  dat  de  spijsver¬ 
tering  van  het  vorige  is  afgeloopen,  en  dan  ook 
'weer  niet  te  lang  wachten;  des  avonds  vooral,  moet 
men  zich  met  weinig  "vergenoegen ,  en  ’s  morgens 
vooral  niet  nuchter  uitgaan. 

Wij  hebben  ook  reeds  de  schadelijke  dranken , 
waarvan  de  geestrijke  vochten  eene  eerste  plaats 
bekleeden,  aangehaald  ;  edoch  water  met  wijn,  alsook 
Seltzerwater ,  vooral  over  tafel ,  is  zeer  aan  te  prijzen. 
In  de  tusschentijden  is  een  glas  garsten-bier,  een 
aftreksel  van  hop  of  mout,  of  van  oranjeschillen 
zeer  gunstig.  Voor  het  middagmaal  is  een  weinig 
-"kinawijn  of  absinthe  zeer  dienstig.  Men  zal  met  in¬ 
achtneming  van  al  deze  voedingsmaatregelen  tevens 
op  eene  goede  doorstraling  van  den  buik  bedacht  zijn  , 
welke  men,  des  noodig,  liever  door  lavementen  dan 
door  purgeermiddelen  zal  bevorderen.  Eindelijk  moet 
men  van  al  deze  maatregelen  niets  verwachten  dan 
in  het  goed  gebruik  derzelve  :  hiermede  bedoel  ik 
het  juiste  midden  van  overmaat  en  onthouding ;  — * 
door  dezelve  na  te  komen,  zal  men  waarschijnlijk 
de  Cholera  voorkomen ,  en  mogt  men  onverhoopt 
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door  dezelve  overvallen  worden,  kan  men  verzekerd 
zijn  dal  deze  voorzorgen  niet  zonder  vrucht  zullen 
werken  ;  het  ligchaam  is  er  door  versterkt ,  de  noodige 
verrigtingen  tot  herstel  ongehinderd,  en  in  zoodanige 
gesteldheid  zal  het  verslindend  beginsel  der  ziekte 
wijken  :  hare  aantijging  kan  dan  erg,  ja  afschil welij k , 
doch  schaars  doodelijk  zijn. 

Bij  de  minste  ontsteltenis  zal  men  zijnen  Genees¬ 
heer  doen  halen ,  om  den  soms  verderen  loop  daarvan 
te  stuiten;  vooral  zal  men  zich  wachten  voor  het 
gebruik  van  zoogenaamde  eigenaardige  of  specifieke 
middelen  en  zich  niet  laten  misleiden  door  geld¬ 
zuchtige  uitventerij,  waarvan  wij,  helaas!  heden, 
te  veel  voorbeelden  zien  :  het  gebruik  derzelve  belet 
den  Geneesheer  met  zijne  anders  rationele  middelen 
eenen  aanvang  te  nemen,  en  alzoo  wordt  het  gunstig 
oogenblik  tot  wering  der  ziekte  ontnomen. 

In  elk  huisgezin  trachte  men  eene  kamer  tot  ver¬ 
pleging  van  zieken  in  te  rigten,  welke  groot,  droog  en 
luchtig  moet  zijn,  en  ingeval  iemand  door  de  ziekte 
wordt  aangetast,  zal  men  hem  afzonderen  en  door 
niet  meer  dan  de  benoodigde  personen  laten  naderen. 
Ook  is  het  raadzaam,  den  lijder,  alswanneer  de 
ziekte  geweken  is,  nog  eenigen  tijd  afgezonderd 
te  houden. 

Bheda,  Juiy,  1849.  Werlegh  Rzn., 

Stads  Heel-  en  Verloskundige. 
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